
OBRAZLOŽENJE 

Nacrt akcijskog plana za implementaciju sustava zaštite mentalnog zdravlja u zajednici 

do 2027. 

Problemi i poremećaji mentalnog zdravlja, zbog relativno visoke prevalencije, čestog početka 

u mlađoj odrasloj dobi, mogućeg kroničnog tijeka, narušavanja kvalitete života oboljelih i 

njihovih obitelji te značajnog udjela u korištenju zdravstvene zaštite, predstavljaju jedan od 

prioritetnih javnozdravstvenih izazova u svijetu pa tako i u Republici Hrvatskoj. 

Nacionalna razvojna strategija Hrvatske do 2030. sektor zdravstva razmatra pod strateškim 

ciljem 5.5 „Zdrav, aktivan i kvalitetan život“,  u kojem se navodi potreba korjenitih promjena 

organizacijskog modela borbe protiv bolesti koje najviše opterećuju zdravlje naroda, a u kojima 

se trenutno ne postižu rezultati na zadovoljavajućoj razini, a što se odnosi i na zaštitu mentalnog 

zdravlja. Nacionalni plan razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine i Akcijski 

plan razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2025. godine povezani su sa Strateškim 

okvirom razvoja mentalnog zdravlja do 2030. kojeg je Vlada Republike Hrvatske donijela na 

sjednici održanoj 24. studenog 2022. 

U svrhu provedbe prioriteta, mjera i aktivnosti utvrđenih Strateškim okvirom razvoja 

mentalnog zdravlja do 2030.  izrađen je Akcijski plan za implementaciju sustava zaštite 

mentalnog zdravlja u zajednici do 2027. kojim su obuhvaćena slijedeća prioritetna područja: 

uspostava sustava različitih oblika  pružanja skrbi u zajednici, doprinos povećanju znanja i 

kompetencija stručnjaka i razvoj psihosocijalnih intervencija i programa uključivanja u 

zajednicu.  

Akcijski plan donosi multidisciplinarni, integrirani i znanstveno utemeljeni pristup čime će se 

osigurati provedba javnih politika na području mentalnog zdravlja i ostvarenje ciljanih 

rezultata. 

 

 


